I. JAK KOLORY WPLYWAJA NA NAS?

Kolor pochodzi od $wiatta, ktore jest przenoszone przez fale elektromagnetyczne o
okreslonych dlugosciach. Wrazenie koloru to efekt padania §wiatta na oko 1 interpretowanie
go przez mozg.Postrzeganie kolorow jest mozliwe tylko za posrednictwem zmystu wzroku.

KOLOR BIALY

harmonizuje i tonizuje;

przywraca rownowage w organizmie;

rozluznia napigcia;

wzmacnia odpornosc¢;

stymuluje organizm do walki z chorobami;
usprawnia metabolizm i prace uktadu trawiennego;
regeneruje komorki;

pobudza procesy krwiotworcze;

wspomaga gojenie si¢ ran;

w duzych dawkach moze zadziata¢ jak prawdziwy wstrzas i przelom dla organizmu —
szybko poprawia stan zdrowia.

KOLOR CZERWONY

uwalnia glgboko zablokowang energig;
energetyzuje, dynamizuje, pobudza i ozywia;
wyostrza zmysty;

ogrzewa;

uaktywnia u$pione procesy myslowe;
wspomaga prace ukladu trawiennego;



e pobudza procesy przemiany materii;

e wzmacnia odpornos¢;

e przyspiesza gojenie si¢ ran i proces bliznowacenia;

o dodaje pewnosci siebie;

e wzmacnia odwagg i wole walki,

e pomaga zwalczy¢ depresje i smutek;

e dodaje sit i energii;

e charakteryzuje osoby impulsywne, $miale, niebojace si¢ wzywan i podejmowania si¢
kilku zadan naraz;

e moze pogarsza¢ wyniki testow egzaminacyjnych — badania wykazaty, ze studenci,
ktorzy bezposrednio przed egzaminem mieli kontakt z kolorem czerwony,
otrzymywali gorsze wyniki.

KOLOR ZIELONY

e nalezy do neutralnych kolorow;

e uspokaja i zapewnia harmoni¢ ducha i ciata;

e odpreza i usuwa wszelkie napigcia;

e likwiduje bole;

e wzmacnia serce i uktad krazenia;

e reguluje cisnienie tgtnicze krwi,

e usprawnia prac¢ uktadu immunologicznego i hormonalnego;
e wplywa na prace organdéw i ksztattowanie si¢ tkanek;
o dziata antyseptycznie;

o silnie wptywa na psychikg i uktad nerwowy;

e poprawia percepcje zmyslowa;

e wzmaga koncentracje;

o ulatwia zapamigtywanie.

KOLOR NIEBIESKI

o dziata silnie uspokajajaco;

o ochtadza, uspokaja 1 wycisza;

e ulatwia zasypianie;

o hamuje aktywne procesy zapalne;

o dziata przeciwbolowo 1 antyseptycznie;

o uaktywnia procesy wewnatrzkomoérkowe;

o ma korzystne dzialanie na sluzowke, limfe, ptyny surowicze oraz tkanke taczna;
e Usuwa z organizmu toksyny;

e poprawia apetyt



KOLOR ZOLTY

dodaje energii i pobudza;
ozywia umyst;
poprawia odporno$¢ nerwowa;

korzystnie wptywa na prace mozgu;

polepsza pamig¢, koncentracje, logiczne myslenie oraz intelekt;

wzmacnia mi¢sénie;

pobudza do pracy uktad trawienny, nerwowy i limfatyczny;

pomaga zwalcza¢ smutek, melancholi¢, depresje oraz odzyskac rados¢ i wewnetrzng
sife.

KOLOR POMARANCZOWY

pobudza, ale nie tak gwaltownie, jak kolor czerwony;

regeneruje organizm;

ociepla;

usuwa skurcze;

stymuluje tworzenie si¢ tkanek organicznych;

pobudza krazenie, ukrwienie tkanek, przemiang¢ materii oraz funkcje migéni;
reguluje ci$nienie krwi;

dodaje wigoru, rados$ci i wesotosci;

poprawia i harmonizuje nastroj;

utatwia zapamigtywanie.
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KOLOR FIOLETOWY

o uspokaja i koi skotatane nerwy;

o dodaje inspiracji, poprawia koncentracje¢ i prace mozgu;

e wyplywa kojaco i normalizuje dziatanie wszystkich organdw oprdcz sledziony;
e usmierza bol;

o zwalcza goraczke

e poprawia przemian¢ materii 1 prace uktadu odpornosciowego;

e wycisza i poglebia intuicje;

o idealnic sprawdza si¢ podczas medytacji;

"P.S. Informacje przedstawione w artykule nie sq pisane przez lekarza. Nie sq one fachowg

opinig, ani poradq medyczng. Nie mogq zastgpic¢ opinii i wiedzy pracownika stuzby zdrowia,
np. lekarza. "

https://www.odkrywamyzakryte.com/koloroterapia/

II. KOLOROWY TALERZ czyli co je$¢?

"Grupa zielonych warzyw i owocéw dostarcza organizmowi substancji takich, jak: btonnik,
kwas foliowy, sktadniki mineralne i witaminy C, A, E, K. Zatem wzbogacenie dziennej diety
m.in. w szpinak, salate, kapuste, brokuly, brukselke, kiwi, agrest czy szparagi pomoze w
oczyszczeniu organizmu z toksyn, zwigkszeniu koncentracji, pobudzeniu trawienia,
przeciwdziata anemii oraz wzmocni naczynia krwiono$ne."

, czyli m.in. pomarancze, morele,
marchew, cytryny, brzoskwinie, kukurydza czy dynia swoja barwe zawdzieczajq
karotenoidom, gléwnie B-karotenowi. Chronia one organizm przed chorobami ukladu
krazenia, korzystnie wplywaja na wzrok oraz wyglad skory, wlosow i paznokci. Owoce
cytrusowe z tej grupy sa cennym zrodlem witaminy C, odpowiedzialnej za wzmocnienie
naczyn krwionos$nych oraz zwi¢kszenie przyswajania zelaza nichemowego z produktow
roslinnych, korzystnie wplywa takze na uklad odpornosciowy."

"Grupa czerwona warzyw i owocow to produkty pozytywnie wptywajace gldwnie na nerki 1
serce. Zaliczono do nich m.in.: pomidory, papryke czerwona, wisnie, truskawki, maliny,
Zurawine czy granaty. Sg one cennym zrodtem likopenu 1 antocyjandéw, wzmacniajacych
uktad odpornosciowy 1 pomagajacych zwalcza¢ choroby, dodatkowo zawierajg duze ilosci
antyoksydantow, witamin A, C, K, B6 oraz manganu, potasu, kwasu foliowego i1 btonnika,
wzmacniajg one uktad krazenia, chronig przed wolnymi rodnikami 1 stanami zapalnymi.
Pomidory bogate w likopen obnizajg ci$nienie krwi oraz poziom zlego cholesterolu; papryka i
zawarta w niej rutyna wzmacnia naczynka krwionosne; truskawka, posiada dziatanie
moczopedne, usprawniajace prace nerek; zurawina, bogata we flawonoidy, zmniejsza
zapadalno$¢ na choroby serca oraz utlenianie cholesterolu."

""Owoce i warzywa z grupy o kolorze fioletowym sg dobrym zroédtem antyoksydantow,
odpowiedzialnych za poprawe widzenia i kondycji skory, posiadajacych dziatanie
przeciwnowotworowe. Zawarta w nich w duzych ilo$ciach antocyjanina ma dziatanie
przeciwutleniajace, przeciwbakteryjne i1 przeciwzapalne. Do tej grupy warzyw i owocoOw


https://www.odkrywamyzakryte.com/koloroterapia/

zaliczono m.in. aronie, czarne porzeczki, boréwke, jagody i jezyny. Dla 0sob dbajacych o
atrakcyjny wyglad polecane sg baklazany (cenne zrédto btonnika) oraz sliwki
(przys$pieszajace metabolizm)."

to przede wszystkim: czosnek, cebula,
por, cykoria i kapusta pekinska. Dostarczajg one organizmowi flawonoidow 1 allicyny,
ktore dzialajg antybakteryjnie i antywirusowo. Wzmacniaja odporno$¢ organizmu oraz
obnizajg poziom cholesterolu we krwi."

https://dietetycy.org.pl/kolory-na-zdrowie/



https://dietetycy.org.pl/kolory-na-zdrowie/

